
特色 PANTONE coated 2975c

Ⓒ2021 FELISSIMO 9073

新月

満月

2021.

11 アパート
記念日

縁結びの日 立冬

レントゲンの日

勤労感謝の日

タピオカの日 エレベーター
の日

靴下の日 洋服記念日 うるしの日 アンチ
エイジングの日

かまぼこの日

オペラ記念日 いい笑顔の日 ペンの日 ノーベル賞
制定記念日

フランス
パンの日

絵本の日

国際寛容デイ 将棋の日

いい服の日

土木の日 世界トイレの日 ピザの日 世界ハロー・デイ

小雪

mon tue wed thu fri sat sun

5 6 7

8 9 10

紅茶の日 書道の日 文化の日

1 2 3

11

かき揚げの日

しょう

りっとう

せつ

4

12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

2 02 1.
11

カタログ有効期限：2022年1月31日

今
日
の
１
ペ
ー
ジ



「わたしはこんな人である」

という思い込みが、

知らず知らずにできあがってるけど

ほんとうにそうなのかな？

自分の中に知らない余白があるってこと、

忘れないでおきたい。

さぁ、

ひとまず、本で私の中を冒険だ。

「余白だらけ♡」

今月のことば

illustration by CHIYOKO YAMAGUCHI
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本は暮らし
の

フランスの哲学者・アランによる短文集。約百年前に出版されましたが、現代でも
通じる生きるためヒントが詰まっています。アランいわく、そもそも「人間の気分は
悪いもの」だと言い、望む状態になるように自ら行動することの大事さを記して
います。またアランの幸福論はさまざまな訳者により翻訳されてきましたが、この
村井章子さんによる翻訳は語りかけるように訳されていて読みやすいです。

双子のライオン堂 竹田信弥さん。文芸誌「しししし」発行人であり、東京赤坂にあ
る選書専門店「双子のライオン堂」の店主。100年残る本屋を目指し、作家や研究者
が選んだ本が並ぶ。 https://liondo.jp

PROFILE

『アラン幸福論』 アラン／訳者：村井章子（日経BP）

小石、ブログ、犬の死……社会学者である著者が生活する中で出会った出来事にふ
れたエッセイ集。日々、出会ったことや人を解釈するのではなく、ただただていねいに
分解して受け止める文章が魅力的です。自分を、他者を理解することは難解で暴力的
です。ときに無意味なことと向き合う大切な時間になります。

『断片的なものの社会学』 岸政彦（朝日出版社）

BOOK

双子のライオン堂 竹田さん

思考がネガティブなときは、あまり本を

読みたくない、読んでも文章が入ってこ

ないことがありますよね。なのですき間

時間に好きなページから読める2冊を

選びました。どちらも悩みの 答え はなく 

ヒント がつまっています。

答えてくれた
人

ネガティブな感情に流されず
自分らしさを保てるようにな
りたいです。心がざわつきがちな自分と

うまく付き合う方法って
ありますか。
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　どんより先が見えにくい今、なんともいえないモヤモヤを抱えていませんか？

迷いや悩みがなかなかすっきりしない、いつも自問自答して堂々巡り、そんな

ときの気づきのヒントは、誰かの言葉や本の中の言葉にあるのかもしれません。

　そこで今月は本のセレクトショップの店主に考えの視点が広がるような本を

選んでもらいました。暮らしの役に立ち、心の栄養になるような、そんな言葉

との出会いのきっかけになれば……。

0 504 カフェインを摂りすぎないように、ノンカフェインのお茶やハーブティーを飲むようにしています。
と

はみだしくらそび | 北海道 のらねこさま

今月のテーマ：わたしのナイスエイジング法

あらゆる箇所のストレッチ、太ももの筋肉が大事だと聞いてスクワット。骨折がこわいので、サプリメントも摂っています。
と

はみだしくらそび | 長野県 とむさま



目を養うには手を動かし、からだを動かすことからはじまります。

目と頭だけを使っていては肩も凝ります。必要な情報はそれ

ほど多くありません。シンプルに内面を見つめ、必要な事柄を

見つけ出せる、手書きの日記をつけてみてはどうでしょうか。

blackbird books 吉川祥一郎さん。大阪・豊中の、大きな公園のそばにある「blackbird books」の店主。
店には哲学書やアート本が数多く並び、ギャラリースペースも併設。不定期で店の片隅に花店
「note」が登場し花の販売も。 https://blackbirdbooks.jp
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『整体対話読本 ある』 川﨑智子・鶴崎いづみ（土曜社）

イギリスのオーガニック農場に暮らす牛たちの日常を描いたエッセイ。牛は人間と
コミュニケーションが取れ、問題があれば自分たちで解決しています。人間の世話
になりながらも愛を持ってお互いを支えている。生きる、暮らす、とは何かを根本から
見つめ直すきっかけになるかも知れません。

『牛たちの知られざる生活』 
ロザムンド・ヤング／訳者：石崎比呂美（アダチプレス）

「と整体」主催の川﨑智子さんと編集者・鶴崎いづみさんの対話本。断捨離ができ
ないというのは心持ちの問題だと思います。心の問題というのはからだの問題と
同一であることが多い。からだをほぐしながら人の話も聞く川﨑さんの言葉は
リラックスというよりも物を見る価値観から揺さぶってくれるはずです。

BOOK

高齢に差しかかるなか、ひとり片田舎に引っ越し、自己の内面を見つめた作家の日記。
コロナ以降、最も読まれていると実感するのが「日記」の本でした。小説家も美術家も会
社員もカレー屋さんもお花屋さんも日記を書いていました。そうしなければ生きていけな
かった人もいますし、情報と距離を置くためにそうした人もいます。アメリカの小説家
メイ・サートンの代表作であるこの日記は何が大切なのかを静かに語りかけてくれます。

『独り居の日記』 
メイ・サートン／訳者：武田尚子（みすず書房）

『美しい痕跡 手書きへの讃歌』 
フランチェスカ・ビアゼットン／訳者：萱野有美（みすず書房）

書くことが自身の羅針盤になるというイタリアのカリグラファーからのメッセージ。
「書く時間は考える時間」と記されているように書く事で物事を整理することができ
ます。おそらく我々はそれを体験し知っています。日ごろから自分にとって何が必要な
のか、買い物のメモを取るように、自分の気持ちを書き留めておくことで少し整理
できるかもしれません。

BOOK

年々持ち物が増え、身軽でありたい
と思うのに断捨離ができません。
快適に生活ができて、気分的にも心地よく
過ごせるようになりたいです。

blackbird books 吉川さん

断捨離をしたいということは、生活や消費について見直したいという

こと。そうなるためのヒントは、聞き上手で客観的に物事を見られる人、

そして人間ではなく動物や植物が握っていることもあります。

blackbird books 吉川さん

情報化社会であり、SNS社会。
日々情報におぼれがちで意思決定に時間
がかかってしまいます。自分にフィットした
情報を見分ける目を養いたいなと常日ごろ考えています。
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0 6 0 7寝る前に筋肉ストレッチで、肩甲骨と首筋を重点的に。おかげで長年悩んでいた肩凝りが一転、肩凝り知らずに。はみだしくらそび | 愛知県 ぴろこさま 楽しくフィットネス！ ストレスに負けない心身で健康寿命を延ばしたいです。 はみだしくらそび | 山形県 りんごほっぺさま
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仕事帰り、時間に余裕がある時は歩いて家に帰ります。お気に入りのパンを買い、公園の中を抜け、商店街のお店をチェック。いい気分転換に。はみだしくらそび | 大阪府 tsuruさま

将来のお金が不安。貯金を増やしたいと
いう明確な目標があるわけではありません
が、日々なんとなく不安という状況をなん
とかしたいです。

BOOK

BOOK

こころのこもった仕事は、いい仕事です。気持ちもいい。でも、こころのこもっ
た仕事をするためには、じぶんのこころに正直でなければなりません。じぶん
が好きでもないことを無理に仕事にしたって、苦痛でしかありませんよね。
この本には、自分のこころにもっと自由に、素直に向き合うためのヒントが
綴られています。ところどころに添えられている祖父江ヒロコさんの静謐な
イラストも、あなたのこころを整えてくれることでしょう。

『こころのヨーガ』 赤根彰子（アノニマ・スタジオ）

お金を稼ぐために自分の気持ちを押さえつけて生きていくのはしんどいもの
です。それなら、自分で始めてみる、というのはどうでしょう。自分の仕事を、自分で
始めてみる。でも、自分で始めるって言ったって、いったい何を始めたらいいので
しょう？ この本は、「これをまねしたら成功できる」ということを教えてくれる参考
書ではありません。自分自身を見つめ、自分にしかできない営みを仕事に変えた人
たちの言葉にあふれた本です。

『自分で「始めた」女たち
～「好き」を仕事にするための最良のアドバイス＆インスピレーション～』
グレース・ボニー／訳者：月谷真紀（海と月社）

『茨木のり子の家』 茨木のり子（平凡社）

お金ではなく、とき（時間）を貯めていってはどうでしょうか。長い時間をかける
ことで、どんどん、身のまわりが美しく、気持ちよくなって、次の世代にも残せる
ようなものになっていくとしたら。つばた英子さんとともに雑木林とキッチンガー
デンのある暮らしを半世紀実践してこられたつばたしゅういちさんは、そんなふうに
生きていくことを、「だんだん美しくなる人生」っていいます。預金通帳なんてなく
ても。きっと、豊かな人生。

『ききがたり ときをためる暮らし』
つばた英子・つばたしゅういち（自然食通信社）

よ

自由港書店 旦悠輔さん。「じぶんの気持ちを自由に解き放つことができるような、港のような
書店をつくりたい」と願って2021年5月に神戸・須磨に「自由港書店」をオープン。Web制作＆
デザイン&執筆の仕事をしながら書店を営んでいる。 https://jiyukoh.jp
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「倚りかからず」という詩を書いた詩人・茨木のり子さんが亡くなるまで暮らし
たという家は、いったいどのような家だったのでしょうか。必要だと思ってつい
つい買ってしまうもの、不安でついつい集めてしまう情報。どれだけ本当に必要
でしょうか。ふとからだを休めるためのお気に入りのいすさえあれば、案外、
それ以上に多くのものは、必要がないのかもしれません。そんな気持ちにさせて
くれる本です。

せいひつ

生きるために労働は必要ですが、
何歳までお金を稼げる自分でいな
いといけないのか、と考えると重荷です。もう少し
気らくに仕事と向き合える方法はないでしょうか。

た
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お金を稼ぐために無理して働くのではなく、自分らしくあることで誰かに

喜んでもらい、お金をいただくことができたなら、どれだけしあわせでしょう

か。簡単に実現できることではありませんが、実現不可能ではありません。

自由港書店 旦さん

自由港書店 旦さん

お金がないから不安なのではなくて、不

安だからお金が欲しいと思うのかも。お

金を貯めるより、安心をつくることに目を

向けてみては。お金があっても、安心は

つくれません。心休めることで、安心は

生まれるものです。

た

0 8 0 9職場の同僚の意見に広く耳を傾けること。自分よりもずっと若い世代が多い職場で、考えをどんどん取り入れて更新していくことを心がけています。 はみだしくらそび | 兵庫県 ひまわりぽんさま




