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今
に
も
ラ
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ブ
が
は
じ
ま
り
そ
う
な

シ
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は
な
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な
い
ス
ロ
ー
な

ア
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情
熱
っ
て

激
し
さ
よ
り
も
深
み

今
日
は
じ
っ
く
り
飲
み
た
い
気
分

外で飲みたい気分の日は

ベランダに小さなテーブルを

セッティング

オープンエアな開放感に

グラスが進んで会話もはずみ

笑い上戸になってたりして

ギターと情熱的な赤

トルティージャをピンチョスに

屋外でロゼワインといえばプロヴァンス。南

仏の味といったらこれかしら？ 連想ゲームみ

たいなイメージの広がりで用意したのは、タプ

ナード。ペースト状にきざみすぎない、食感を

残すアレンジが楽しくておいしい。

熟成されたスペインの赤ワインには、定番

タパス「トルティージャ」を。バゲットにのせ

て串をさせば、気軽につまめるピンチョス

のできあがり。お好みで生ハムやサラミ、

宝石みたいにオリーブを飾っても。

塗るより食べるタプナード

ベランダですがすがしくロゼ

野菜を薄く切って素揚げし、お気に入りの塩をかける野菜チップスです。おすすめはれんこん。はみだしくらそび | 大阪府 ちょこさま

今月のテーマ：秋の夜長を楽しむ、お酒のおつまみ

ワ
イ
ン
と
お
つ
ま
み
の
あ
る
日
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特集

RED wine
&

rose wine
&

04 0 5晩ごはんにフルーツサラダをした次の日の朝に、残ったフルーツをサンドイッチにするのが好きです。 はみだしくらそび | 大阪府 さーちゃんさま
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じゃがいもと丸ごとカマンベール

ピノ・ブラン種の白ワインには、アルザス地方に

ほど近いドイツな味をペアリング。蒸したじゃが

いもにハーブをまぶし、丸ごと焼いたチーズを

ディップ。ワインがまるで調味料のように、料

理に深みと変化をもたらします。

カラフルトマトとチーズのマリネ

雨粒をイメージしたトマトとミニモッツァレラ

チーズを、オリーブオイルとビネガーでマリネ。

塩をぱらりと振りかけ、お好みではちみつを

加えても。ほのかな酸味とやさしい甘さが、

軽やかな泡のワインによく合います。

伸びてしまったにんじんの花や

育ちすぎたハーブをコップに挿して

ささやかに愛でる休日の午後

ハッピーアワーには少し早いけれど

ひとり気ままに栓を抜く

至福のひととき

ハーブとさわやかな白

め

marinad
e

そ
う
か
い

ナ
ー
バ
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に
な
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そ
う
な

雨
の
日
の
気
分
を
爽
快
に
し
て
く
れ
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ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

今
日
は
も
う
明
る
く
ひ
き
こ
も
っ
て

映
画
で
も
見
よ
う
よ

楽
し
み
を
見
つ
け
る
と

雨
も
好
き
に
な
れ
る
か
ら

雨
に

き
ら
め
く
泡

WHITE wine
&

Sparkling wine
&

0 6 0 7生キャベツのざく切りに、熱したオリーブオイルにクミンシードを加えたものをかけて、塩を振る。白ワインにもハイボールにも合う！ はみだしくらそび | 茨城県 まっす～さま味付きチーズ（生ハム・黒こしょうとか）を小さく切り、少量のコンソメ顆粒を混ぜたごはんの中に入れてひと口おにぎりに。はみだしくらそび | 愛知県 ゆっきーさま



ドライオレンジとビスケットのチョコレートがけ

ブランデーの一種であるグラッパは、チョコレートと

の相性抜群。舌先から口いっぱいに広がってまざり

あう、苦味と甘さ。香りが逃げないふた付きグラス

でちびちびと、ゆったり時間をかけて味わいたい。

食事のあとに

デザート感覚で楽しむなら

グラッパという選択も

ぶどうを原料にした蒸留酒で

熟成されるほどまろやかに

魅惑的な琥珀色へと変化する

月が満ちるエモーショナルな

夜に似合う大人の味

満月の夜に

芳醇なグラッパ
ほう じゅん

たっぷり野菜の蒸しギョーザ

繊細すぎず渋味を主張しすぎないオレンジワイン

は、これまでにない自由なペアリングを探求できる

という面でも注目。試したのは中華の王道「ギョー

ザ」。肉を使わず野菜だけ、塩とごま油のシンプル

な味付けが白菜のうま味を際立てます。

料理をしながら

ちょこっと飲むなら

自然派のオレンジワインが

最近のお気に入り

ごきげんな鼻歌が

おいしい連鎖のスパイスに

キッチンで和むオレンジ

c
hocolate

Gyoza

grappa
&

Orange wine
&

0 8 0 9ホームタコパー。たこ焼きじゃなくタコスで。お供はメキシコのビール。ライムの重要性に気がつき開眼しました。 はみだしくらそび | 神奈川県 森の小鶴さまカマンベールをレンジで少しあたためてトローッとさせ､おいしい塩と黒こしょうをかけて食べる｡はみだしくらそび | 長野県 明日香さま



お酒との相性ぴったりで、おかずにもなるから、優雅なおひとりさまタイムは

もちろん、家族で囲む食卓の「もう１品」としてもおすすめ。目新しいのに

パッと作れる＆おいしい！ 『くらそび』読者さんより寄せられたアイデアから、

今夜さっそくマネしたくなる「おつまみ」を編集部がセレクト。

家飲みがもっともっと楽しくなりそう！

みなさま、ありがとうございました♡

そ
ら
豆
に
塩
麹
と
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
か
ら
め
て
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
だ
け
。豆

に
火
が
通
っ
た
ら
Ｏ
Ｋ
！

神奈川県 
のーさんさま

SELECTION :1

そ
ら
豆
の
塩
麹

ト
ー
ス
タ
ー
焼
き

こよいのもう一品
From Reader’sKurasobi Selection.

Thank you everyone.
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ま
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東京都 
小町さま

SELECTION :2

笹
か
ま
の

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

磯
辺
焼
き

笹
か
ま
に
切
り
込
み
を
入
れ
、

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
入
れ
て

海
苔
で
巻
い
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
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き
、し
ょ
う
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を
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し
て
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辺
焼
き
に
。
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シ
ー
フ
ー
ド
と

き
の
こ
の

ア
ヒ
ー
ジ
ョ

シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク
ス
と
き

の
こ
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グ
ラ
タ
ン
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に
入

れ
て
、た
っ
ぷ
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の
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リ
ー
ブ

オ
イ
ル
に
、す
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お
ろ
し
た

に
ん
に
く（
チ
ュ
ー
ブ
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入
れ
て
オ
ー
ブ
ン
へ
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リ
ン

ギ
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と
◎
。

千葉県 
だいちんさま

SELECTION : 3

根
菜
の

ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド

れ
ん
こ
ん
、ご
ぼ
う
、さ
つ
ま

い
も
を
食
べ
や
す
く
薄
切
り
に

し
て
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て

唐
揚
げ
粉
を
ま
ぶ
す
。多
め
の
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で
焼
き
、は
ち
み
つ
、粒
マ

ス
タ
ー
ド
で
あ
え
ま
す
。

長野県
はむさま

SELECTION : 5

ガ
ー
リ
ッ
ク

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

に
ん
に
く
の
芽
と
冷
凍
の
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
を
一
緒
に
揚
げ
ま
す
。ポ

テ
ト
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ほ
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の
り
ガ
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リ
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味
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に
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の
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ク
ホ
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を

ぱ
ら
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振
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け
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完
成
。
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韓
国
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ト
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ポ
ギ
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フ
ラ
イ
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イ
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ト

チ
リ
ソ
ー
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け
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と
、か
ん

た
ん
韓
国
お
つ
ま
み
の
完
成
で

す
。お
酒
の
飲
め
な
い
人
に
も
◎

1 2 1 3コーヒーにもお酒にも合う「柿の種」です。読書や映画鑑賞のお供にぴったり。ひとつ難点は止まらないこと……。 はみだしくらそび | 愛知県 billyさま外出自粛期間中、ワインにはまり、おつまみはクラッカーに生ハムとチーズをのせるのにはまりました!はみだしくらそび | 大阪府 m.ゆかママさま




