
「ランチョンマット」レシピ

1 できあがり線より周囲2cm
ずつ大きな表布を用意し、
図案を写して刺しゅうをする。 4 できあがり線より

1cm大きく布を
カットし、縫い代
に切り込みを入
れて返し口から
表に返す。

6 表布の縁に沿って周囲
にアウトラインステッチ
（赤・3本どり）をする。

5 返し口を縫い閉じる。

3 裏布の裏面に型紙を写し、表布と
合わせてできあがり線を一周縫う。

2 裏布を2枚用意し、中表に合わせて
図のように縫う。縫い代を開いてア
イロンをかけ、布を広げて置く。


